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Légume Tubéracées champignon consommable cru

Truffe

Tubermelanosporum

Truffe, diamant sombre enfouiau pied des chénes, libére un parfumde
sous-bois, deterre humide et de noisette. Sa chairfermeserapeen
copeauxfins ou se glisse dans des ceufs tiedes. Quelgues grammes
suffisenta marquer une assiette. La truffe noire du Périgord atteint sa
meilleure maturité en plein hiver, guand son écorce noire cache un
réseau dense deveines blanches.

ﬂ Saison : de janvier a décembre - pleine saison : janvier et février
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Sur les étals

En France, la truffe noire se cave de la mi-novembre a la mi-mars, lorsque les sols calcaires sont frais et que les spores
ont mdri. Janvier et février offrent les arémes les plusintenses. La truffe de Bourgogne précéde cette période; la truffe
d’été prendlerelais dés mai.
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Q Carte d'identité @ Bien choisir
Famille Tubéracées Choisissez une truffe ferme quirésiste sousune

Partiemangée  carpophore légere pression du doigt.

Recherchez un parfum puissant de sous-bois, de

Origine La truffenoire est originaire des ) )
régions calcaires de 'Europe noisette et de terre humide.
méridionale. Ecartezles sujets mous, desséchés, fendus ou
Provenance France:Vaucluse, Drébme, Gard, percesde galeries.
Dordogne =
) jl Conserver
Gout -
Variétés Truffe noire du Périgord, Truffe Durée ou
brumale, Truffe de Bourgogne, S5a 7j°urs Danslebacalegumesdu
Truffe d’été, Truffe blanche d’Alba réfrigérateur, entre2et 4
°C.
Congélation
Congelez-la entiére, propre et bien seche dansun
sachet sousvide, puisrapez-la encore gelée.
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La fiche complete, lesrecetteset le calendrier du mois
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/7 Préparer

Brossez délicatement |la surface sous unmince
filet d’eau froide.

Séchez aussitot la truffe avecunlinge propre.
Taillez-laenlamelles ourdpez-lajuste avant de
Servir.

CUISSONS
Dans des ceufs brouillésafeudoux: 5 a7 minutes
Dansune créme chaude horsdufeu: 10 minutes
d’infusion
Enfineslamellesalapoéle: 30 secondes

@ Valeurs nutritionnelles

Eau
qs Protéines
keal dontsucres
187 kJ - portion10 g
Fibres
Lipides

TRUFFE - EN CUISINE

W Idées de recettes

Brouillade ala truffe noire
Purée de pommesde terre truffée
Risotto au parmesanet truffe

Brie farcialatruffe

SE MARIE BIEN AVEC

oceuf pomme de terre beurre parmesan

volaille

pour100 g

76g Zinc 3,8mg @& 38%

5,8g Fer 3,5mgd 25%

0,7g Potassium 447 mg @ 22%

8,5g VitamineB9(folates) 44ug@ 22 %
0,59

% des apports de référence d’un adulte (réglement UE 1169/2011). Source : Champignon, truffe noire, crue.
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Arrosage

Plein soleil, dansune parcellechaude Lesol doitétre calcaire, filtrant, aéré Arrosezprofondémenttousles10a15

etdégagée.
8,3.

etdotéd’'un pHcomprisentre7,5 et

jours pendantles sécheresses
estivales, sans détremperle sol.

Bons voisins : chéne pubescent, chéne vert, noisetier - a éloigner: ronce, fougére aigle, herbe dense

Le saviez-vous ?

fruits-legumes.org
Fiche imprimable — usage personnel

La truffe pousse sous terre et compte surles animaux attirés par son parfum pour disperser ses spores.
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