Fruits & Légumes FICHE PRATIQUE - FRUIT

des amis pour la vie

m Myrtacées fruit exotique consommable cru

Goyavier

Psidium cattleyanum

Goyavier, petitfruitrond ala peaurouge grenatoujaune, cacheune
pulpe claire semée de pépins croquants. Son parfumméle la fraise, la
goyave etune pointerésineuse. llse mange entier, justerincé, ou se
transforme en coulis vif et en confiturerubis. Tres fragile aprées la
cueillette, ilresterare surles étals métropolitains et se découvre
surtoutlors d’arrivages ultramarins.

ﬂ Saison : de avril a aoit - pleine saison : mai et juin
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Sur les étals

Pleine saison - -

ALaRéunion, lamaturation accompagnel’automne austral :les premiers goyaviers arrivent en avril, apres les
mangues de'été. Lesrécoltes sont les plus généreuses en mai et juin, puis diminuent enjuillet. Ao(t livre les derniers
fruits, avant que les agrumes locaux ne dominent davantageles étals.

q Carte d’identité @ Bien choisir

Famille Myrtacées Choisirune peau uniformément rouge sombre ou

Partiemangée  baie jaune doré selonlavariété.

Rechercherun fruitlégerement souple sousune

Origine Il est originaire dulittoral atlantique ) .
pression douce, sans zone molle nifissure.

du Brésil et de'Uruguay.
Vérifierle parfum, franc et fruité prés du

Provenance Importéde i
- pedoncule.
Gout Sapulpejuteuse et grenuerappelle
la fraise acidulée mélée a une petite Q Conserver
goyave.
Variétés Goyavier fraise rouge, Goyavier Durée o
fraise jaune, Goyavier de Chine 2jours atempérature Danslebacalégumes,
ambianteou 3 abjours nonlavéet placédans
auréfrigérateurune fois une boite peu profonde.
mdar.
Congélation
Congelerlapulpe tamisée en petites portions
pendant 8 mois.
fruits-legumes.org

R . . fruits-legumes.org/goyavier/
La fiche complete, lesrecettesetle calendrier du mois




‘ Fruits & Légumes GOYAVIER - EN CUISINE

des amis pour la vie

/ Préparer W |dées de recettes
Rincerdélicatementlesfruits sousunfilet d’eau Confiture de goyavieralavanille
froide. Sorbet goyavier et citronvert
Retirerle pédoncule et le petit calice sec. Coulis de goyavier
Mangerles graines ou passerla pulpe au tamis Salade de fruits tropicaux

pourune texture lisse.
SE MARIE BIEN AVEC

CUISSONS
R . citron vert vanille noix de coco gingembre
Encompote,10 a15 minutes afeudoux
En confiture, 20 & 25 minutes aprés'ébullition banane
Alapoéle, 334 minutes avecun peu de beurre
@ Valeurs nutritionnelles pourl00g
Eau 81g VitamineC 37mg (| 46 %
69 Protéines 0,6g Potassium 292mg 4 15%
keal Glucides 17g Magnésium 17mg ( 5%
289klJ - portion100 g
Fibres 5,4g Phosphore 27mg { 4%
Lipides 0,69

% des apports de référence d'un adulte (réglement UE 1169/2011). Source : Guavas, strawberry, raw — USDA FoodData Central.

@ Au potager @@@® cxigeant- en potpossible

JAN FEV MAR AVR MAI JUIN JUIL AOU SEP ocT NOV DEC

Semis abrité

Exposition Sol Arrosage

Plein soleil, contre un murchaud eta Unsollégérementacide,richeen Arroserrégulierement en été, puis

|’abridesvents froids. humus et parfaitementdrainé lui laisser sécherla surface entre deux
convient. apports.

Bons voisins : bourrache, capucine, ceilletd’Inde - a éloigner : bambou, eucalyptus
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